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Ad. 1. Jezyk angielski — gr. P. Ewy Blajdy
Topic: Unit 5- Vocabulary and grammar revision.

e powtdrz wiadomosci z rozdziatu 5- stownictwo SB, p.67, gramatyka- notatki w
zeszycie

e wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen WB p.44- zdjecie strony wyslij do 27.03.2020
na adres e-mail angielskihome@gmail.com- w temacie wpisz nr z dziennika i klase

e powtorz Useful expressions SB p.67 i wykonaj éwiczenie WB p.43, ex.1,2
Cwiczenie online:

https://www.e-ang.pl/test,122,Past-Simple-vs-Past-Continuous-Ill.html

Ad. 2. FIZYKA

Temat: Trzecia zasada dynamiki Newtona.

1. Prosze obejrzec jeden lub oba z podanych filméw:

https://www.youtube.com/watch?v=ly9HOKLVS8QI

https://pl.khanacademy.org/science/physics/forces-newtons-laws/newtons-laws-of-
motion/v/newton-s-third-law-of-motio

2. Prosze przeczytaé rozdziat 27 z podrecznika (str.179-181)

3. Prosze przepisaé notatke , To najwazniejsze” z podrecznika str. 181
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Ad. 3 Chemia

Temat zajeé: Budowa atomu

Film: https://www.youtube.com/embed/LYuUDhX56jk

Nie trzeba robi¢ notatki tylko éwiczy¢ sobie w brudnopisie.

Ad. 4 Wych. fiz.

Grupa dziewczat:

Temat: Edukacja zdrowotna -Walory zdrowotne warzyw i owocéw-kontynuacja

Wyrdzniamy piec gtéwnych grup kolorystycznych owocdéw i warzyw:

*biate

*76tte i pomaranczowe

*czerwone

*zielona

* niebieskie i fioletowe

Ogdlna zasada jest taka ,ze im ciemniejsza barwa tym owoc lub warzywo jest zdrowsze (kapusta
czerwona jest zdrowsza od biatej).

Twoim zadaniem byto (i jest nadal..) jes¢ codziennie co najmniej jedno warzywo i owoc, sprawdzi¢
jakie walory odzywcze maja..

Ja troszke podpowiem ...Wybierz ,ktore bedg dla Ciebie dobre..

1.biate —posiadaja fitoncydy-dziatajg przeciwzapalnie ,antybakteryjnie, antywirusowo.

2.261te i pomaranczowe-majg dobry wptyw na uktad krazenia ,oraz dla oséb ktére problem ze
stawami i chorobami kosci.Swietnie wptywaja na stan wioséw paznokci oraz skéry.Zawierajg
witamine A dobrg na wzrok

3.czerwone- zawierajg likopen-chroni przed nowotworami (np.rakiem piersi),wspomagajg
regeneracje komaérek i zapobiegajg starzeniu sie

4.zielone- zawierajg chlorofil- super wptywajg na ukfad trawienny watrobe.Zapobiegaja
depresji,stymulujg prace mézgu.Zwalczajg wirusy.

5.niebieskie i fioletowe- zawierajg antocyjany-stymulujg prace uktadu krazenia ,trawienia oraz
systemu nerwowego.Uspakajajg i dodajg energii.

Mam nadzieje, ze mata lektura Ci sie przyda i odrabiaj zadanie codziennie.
Zachec swojg rodzine.

Temat : Tabata —nowa forma ¢wiczen fizycznych
Mam nadzieje, ze ruchowe zadanie jest realizowane ©

Pare stow na temat tabaty. Jest to bardzo intensywny{w zaleznosci od zaangazowania) trening
interwatowy tzn.seria éwiczen przeplatana czasem na odpoczynek. Wykonywane w okreslonym
czasie ¢wiczenia przy$pieszajg metabolizm,Swietnie wptywajg na catg sylwetke poniewaz


https://www.youtube.com/embed/LYuUDhX56jk

zaangazowane sg duze grupy miesniowe. Powinna trwac 4 minuty ale powinna by¢ wykonywana
bardzo intensywnie. Kazde éwiczenie trwa 20sekund poczym nastepuje 10 sekund przerwy.Cata
tabata to 8 ¢wiczen.{1 seria}

Ponizej proponuje Wam trening troszke dtuzszy...Dostosujcie tempo do swoich mozliwosci . Nie
rezygnujcie jesli ,dopadnie” Was zmeczenie..Przygotujcie sobie wode do picia ,popijajcie matymi
tyczkami.

Jesli sie Wam spodoba, w Internecie znajdziecie mndstwo dodatkowych filmikéw .Jesli wymyslicie
swoje ¢wiczenia w Internecie znajdziecie tabata timer ktdry bedzie odliczat czas wykonywanych
¢wiczen i przerw.

Zaproscie siostre ,mame ,moze babcie.....bedziecie sie razem wspomagaé¢ Otwdrzcie okno...i do
dzieta ;)

,Tabata bez maty ,,
https://www.youtube.com/watch?v=EnXemPPA8yw

Grupa chlopcow:

https://wordwall.net/pl/resource/918287/wf/éwiczenia-na-miesnie-grzbietu-brzucha-rak

Ad. 5 Matematyka

Temat: Sumy algebraiczne.

1. Prosze obejrzed film
https://www.youtube.com/watch?v=QliPdxKG1sQ

2. Podrecznik str. 166 zad.1i 2. Dla chetnych uczniéw zad.3

Ad.6 Religia

Temat: Triduum Paschalne

e Na podstawie plakatu : http://katechezawizualna.pl/2019/04/triduum-sacrum/ oraz filmu
https://www.youtube.com/watch?v=_eauW47Mztk prosze przeanalizowac co dzieje sie w
poszczegdlne dni Triduum Paschalnego

e Wykonaj ¢wiczenie ktdre odstoni obrazek: https://learningapps.org/2241231

e  Przeczytaj https://gazetawroclawska.pl/triduum-paschalne-co-to-jest-triduum-paschalne-i-o-
co-w-nim-chodzi-triduum-paschalne-przebieg/ar/11952192 oraz napisz w zeszycie co to jest
Triduum oraz w kilku punktach napisz co dzieje sie w poszczegélne dni Triduum

e W ramach powtdrki: https://learningapps.org/9540741
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Ad. 7. BIOLOGIA

Temat: Budowa i dziatanie narzagdu wzroku.

Elementy i rola aparatu ochronnego oka
Budowa gatki ocznej

Powstawanie obrazu

Adaptacja i akomodacja oka

PwnNPE

W ramach naszej lekcji biologii, prosze uczniéw o zapoznanie sie z materiatami zamieszczonymi na
stronie:

https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DByVW3EIO (punkty 1-4)

- wykonanie ¢wiczen interaktywnych zamieszczonych na koricu w podsumowaniu:
https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DByVW3EIQ

Zachecam do oglgdniecia w wolnym czasie ciekawych filméw:

https://www.youtube.com/watch?v=fBga0Qb5CMM
https://www.youtube.com/watch?v=fBga0Qb5CMM
https://www.youtube.com/watch?v=PQalLPSVoqAk
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